STEFANIE HESPELT

Q HEILPRAKTIKERIN

Gruppen und Einzeltraining

Das regelmaBige Praktizieren dieser wunder-
baren Ubungen macht nicht nur deinen Kérper
kraftiger und geschmeidiger, es starkt auch
dein Immunsystem und verhilft dir zu
emotionaler Ausgeglichenheit.

Offene QiGong Gruppen, wochentlich:
Montag 17:00 - 18:00 Uhr (in der Praxis)
Dienstag 10:00 - 11:00 Uhr (bei schonem
Wetter drauBen)

Auch ein individuelles Einzeltraining ist gerne
maoglich. Allen, die noch nie in meiner Gruppe
waren, biete ich eine unverbindliche,
kostenlose Schnupperstunde an!

Ich freue mich auf Dich!ll =

Gruppen: Dienstag, genauen Treffpunkt bitte
erfragen

Kosten: 20 € pro Stunde oder 50 € fur einen
4er Block

Einzeltraining: Termine nach Vereinbarung,
Kosten: 60 €/60 Min., 30 €/30 Min.

@ E-Mail:stefaniehespelt@web.de

‘\) WhatsApp: +49 176 47186507

9 MarktlerstraBe 14, 84489 Burghausen
in der Privatarztl. Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Kampschulte & Julija Helbrecht
Tel. 08677 9186555



